


ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ

	

စတိအ်လြှဖင့်	ဘ၀ကုိ	အလဆှင	်စာအုပသ်ည်	How	to	have	a	Beau

tiful	Mind	by	Edward	de	Bono	ကုိ	ဘာသာြပနထ်ားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	

ဒဘုိီးိုးသည်	စဉး်စားေတးွေခမ​နယ်ပယ်တငွ်	စှေ်ပါငး်သုံးဆယ်ေကျာ်

ကျငလ်ည်ခဲ့သ	ူ ြဖစ၏်။	သကူ	 ေရှးုိးစဉလ်ာ	 စဉး်စားေတးွေခနည်းကုိ	

ေတာ်လနှ်ပးီ	ပိုမိုထက်ြမက်	ထေိရာက်ေသာ	စဉး်စားေတးွေခနည်းများ

ကုိ	တထီငွမ်တိဆ်က်ေပးခဲ့သည်	။	သသိာေသာ	အကျိးေကျးဇးူများကုိ	ခံ

စားကရသည်	 ။	 ဒဘုိီးိုး၏	 အားထတု်ကိးပမး်မ​ေကာင့်	 ိုငင်ေံတာ်

ေတာ်များများ	ရိှ	စာသငေ်ကျာငး်များ	တငွ	်စဉး်စားေတးွေခြခငး်ကုိ	ဘာ

သာရပတ်စခ်အုြဖစ	်သင်ကားပိုချေနေလပ။ီ

ဆရာကီး	 ဒဘုိီးိုး၏	 စာများ	 ငှ့်	 ြမနမ်ာစာဖတပ်ရိသတ်	သပိစ်မိး်

လသှည်	မဟုတပ်ါ။	ဒဘုိီးိုးကုိ	ြမနမ်ာစာဖတပ်ရိသတ်ငှ့်	ဦးစာွ	မတိဆ်

က်ေပးခဲ့သမူာှ	ဆရာကုိတာ	ြဖစပ်ါသည်	။	ကုိတာ၏	ေကျးဇးူေကာင့်	က

နေ်တာ်လည်း	 ဒဘုိီးိုး၏	စာများကုိ	 ြမည်းစမး်	 ဖတ်​ခဲ့သည်	 ။	ထိုေနာ

က်	Six	Thinking	Hats	(ဦးထပုေ်ြခာက်လုံးေတးွေခနည်း)	ငှ့်	Six	Actio

n	Shoes	(ဖနိပေ်ြခာက်ရနေ်ဆာငရွ်က်နည်း)	တို	ကုိ	ဘာသာြပနခ်ဲ့၏။

ယခလုာြပန်ပ။ီ	 စတိအ်လြှဖင့်	 ဘ၀ကုိ	 အလဆှင။်	 ဤစာအုပတ်ငွ်	

လည်း	 စဉး်စားေတးွေခမ​	 ပုံစအံမျိးမျိးကုိ	 မတိဆ်က်ေပးထားသည်	 ။	

သိုေသာ်	အဓိက	ေဇာငး်ေပးတငြ်ပထားသည်	မာှ	ှတေ်ရးှတရ်ာ	ေြပာ



ဆိုနည်းများ	ြဖစ၏်။	စကာဝုိငး်များ	ငှ့်	ေဆးွေးွပွဲများ	တငွ	်လမိာပါးန

ပစ်ာွ	ေြပာတတဆ်ိုတတေ်အာင	်ေလက့ျင့်ြခငး်ြဖင့်	ချစသ်ခူငသ်	ူမတိေ်ဆွ

ေတမွျား	လာေအာင၊်	မမိကုိိယ်မမိ	ိစှလ်ိုဖယ်ွေကာငး်သတူစဦ်း	ြဖစလ်ာ

ေအာင	်တည်ေဆာက်ယူဖို	ဤစာအုပတ်ငွ်	နည်းေပးလမး်ြပထား၏။	မိုး

ဂျာနယ်မှ	 ကုိေအာငမ်ျိး၏	အကူအညီေတာငး်မ​ေကာင့်	 မိုးဂျာနယ်တငွ	်

စှလ်ိုဖယ်ွေကာငး်သတူစဦ်း	 ြဖစလ်ာေစဖို	 ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	 လစဉ်

ဘာသာြပနေ်ဖာ်ြပခဲ့ေကာငး်	စာဖတပ်ရိသတအ်ား	အသေိပးလိုပါသည်	

။

ထုံးစအံတိုငး်	ဤစာအုပသ်ည်	 ဒဘုိီးိုး၏	 စာအုပြ်ဖစသ်ည့်အေလျာ

က်	စာအုပဆ်ိုငမ်ျား	တငွ	် ေတွေနကျ၊	 ြမငေ်နကျ	စာအုပမ်ျိးမဟုတတ်ာ

ေတာ့	ေသချာပါသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာအများ	 စု	 မသေိသး၊	 မတတေ်သး၊	 မစဉး်စားမိ

ေသးတာေတွေတာ့	ေတွရ	ဖတရ်မည်	ြဖစ၏်။	လူဘ၀ဆိုသည်	မာှ	တစ်

သက်လုံး	 မဆုံးိုငေ်သာ	သငယူ်မ​	 ြဖစစ်ဉ်ကီးြဖစသ်ည်	ဆိုေသာ	အဆို

အမနိ်အတိုငး်	 ကနေ်တာ်တိုလို	 မြပည့်အုိးများ	 အေနြဖင့်ေတာ့

နည်းနည်းရရ၊	များများ	ရရ	 ြဖည့်ဆည်းဖို	 ကိးစားေနရမည်သာ	 ြဖစပ်ါ

သည်	။

စာဖတပ်ရိသတမ်ျား	စတိအ်လြှဖင့်	ဘ၀ကုိ	အလဆှင်ိုငပ်ါေစသတ

ည်း။

	

စǮဖတǻသȀမǼǮǺအǮǺ	ǳလǺစǮǺလǼကǻ

ɖမတǻǞငǯမǻǺ



နဒိါနး်

	

ကက်မးီပါတတီစခ်သုို	 သငေ်ရာက်သာွးသည်	 ။	 အခနး်

ဟုိဘက်ြခမး်ရိှ	 လတူစေ်ယာက်ကုိ	 သင	် သတထိားမသိည်	 ။

ခံ့ခံ့ေချာေချာငှ့်	 ေတာ်ေတာ်သားနားသည့်လ။ူ	သိုြဖင့်	သင	် ဟုိေရှာငသ်

ည်	တိုးငှ့်	သူအနးီသို	ေရာက်ေအာင	်ချဉး်ကပသ်ာွးသည်	။	ကဲ	ေရာက်ပါ

ပဗီျာ	 ကုိလေူချာဆသီို။	 ကုိလေူချာငှ့်	 မတိဖ်ွဲသည်	 ၊	 စကားစြမည်

ေြပာြဖစ်ကသည်	 ။	 အမယ်ေလး	 စတိပ်ျက်စရာေကာငး်လိုက်တာ။	 ခပ်

လမှး်လမှး်မှ	ကည့်တနုး်က	ဆွဲေဆာငမ်​အြပည့်ရိှေသာ	အထင်ကီး	စတိ်

၀ငစ်ားစရာ	 ေကာငး်လေှသာ	 ကုိလေူချာ။	 ေတေ့တဆ့ိုငဆ်ိုင်

စကားေြပာကည့်ေတာ့မ	ှ ေြခာက်ကပက်ပ်ငှ့်	 ပျငး်ရိငးီေငွစရာ

ေကာငး်လသှတူစဦ်း	ြဖစေ်နေကာငး်	ေတွရသည်	။

တကယ်ေတာ့	 ုပအ်လသှည်	 စတိအ်လှငှ့်	 ဘယ်လိုမ

မပတသ်က်ပါကလား။	 ုပဆ်ငး်သငွြ်ပငအ်ရ	ဆွဲေဆာငမ်​ရိှြခငး်သည်	ှ

စလ်ိုဖယ်ွေကာငး်ြခငး်ငှ့်	မဆိုငပ်ါလား။

သငေ်ရာ	သည်	အြဖစမ်ျိး	ကဖံးူပါသလား။	ကနေ်တာ်	သည်	အြဖစ်

မျိးေတ	ွမကာကာ	ကံရတတ၏်။

အြခားြဖစရ်ပတ်စခ်တုငွ	်တစစ်ုံတစဦ်းက	သင့်အား	လတူစေ်ယာက်

ငှ့်	မတိဆ်က်ေပးသည်	။	သင်ငှ့်မတိဆ်က်ေပးြခငး်	ခရံသသူည်	သာမ



န	်သလူိုကုိယ်လို	လတူစဦ်းပင။်	သူကုိကည့်လင	်ဘာမ	ထးူထးူြခားြခား	

စတိ၀်ငစ်ားစရာမရိှ။	သိုေပမဲ့	စကားေြပာကည့်ေတာ့	ေတာ်ေတာ်ခငမ်င်

စှလ်ိုဖယ်ွ	ေကာငး်သြူဖစေ်နသည်	။	သူငှ့်	စကားေြပာရတာ	အထးူတ

လည်	အားထတုေ်နဖို	မလို။	အထးူတလည်	သတထိား	ဆငြ်ခငေ်နဖို	မ

လို။	 အချနိတ်ိုတိုအတငွး်	 သငတ်ို	 စှေ်ယာက်	တစသ်ားတည်းြဖစသ်ာွး

သည်	။	ငယ်ေပါငး်ကီးေဖာ်ေတလွို	ြဖစသ်ာွးသည်	။

သည်	ေတာ့…

ုပဆ်ငး်သငွြ်ပင်	 ေချာေမာလပှြခငး်သည်	 အေရးပါအရာေရာက်သ

လား။

ေယာက်ျားေတေွရာ	 မနိး်မေတပွါ	 ဦးစားေပးအစအီစဉတ်စရ်ပအ်ြဖ

စ	် ကုိယ်ကာယအလသှငတ်နး်သို	 သာွးကသည်	 ။	 အားကစားံုသို

သာွးကသည်	။	ပးီေတာ့	သတူို	တစေ်တ	ွကိးကိးစားစား	ပငပ်ငပ်နး်ပ

နး်	အားထတုေ်လက့ျင့်ကသည်	 ။	ဤသို	 ကိးပမး်အားထတုြ်ခငး်သည်	

ကျနး်မာေရး​ေထာင့်မှ	ကည့်လငလ်ည်း	အလနွ်	သင့်ြမတေ်လျာ်ကနပ်ါ

သည်	။	ကျစလ်ျစသ်ယ်ွလေှသာ	 ကုိယ်ခာသည်	စှသ်က်မက်ေမာစရာ

ပါ။	ေယာက်ျားတစဦ်းတငွ	်တငး်ရငး်ေသာ	ရငအု်ပက်ားကားကီး	ရိှြခငး်

ငှ့်	 မနိး်မတစဦ်းတငွ	်သလုံးသားသယ်ွသယ်ွကေလးေတရိှွြခငး်ကုိ	တင့်

တယ်သည်	၊	ဆွဲေဆာငမ်​ရိှသည်	ဟု	ယူမတှ်က၏။

ကုိယ်အေလးချနိေ်လာ့ဖို	 ၊	အဆေီတခွျဖို	 စနစတ်ကျ	စားနည်းေသာ

က်နည်းငှ့်	ပတသ်က်သည့်	စာအုပေ်တွ	ရာေထာငခ်ျီပးီ	 ရိှ၏။	လေူတာ်

ေတာ်များများကလည်း	 အစားအေသာက်ကုိ	 ေလးေလးနက်နက်	 ဂုစို

က်က၏။	ဆငြ်ခင်က၏။	သတူို	ဘာေကာင့်	အစားအေသာက်	ဆငြ်ခင်

ေနကသလ။ဲ	ေရာဂါဘယကငး်စငေ်ရးအတက်ွ၊	ကျနး်မာေရးအတက်ွ	ြဖ



စမ်ည်။	သိုေပမဲ့	 ကည့်ေပျာ်​ေပျာ်	 ြဖစေ်စလိုသည့်	ဆလည်း	 ပါ၀ငပ်ါ

လမိ့်မည်။	ေယာက်ျားေတေွရာ	မနိး်မေတပွါ	သတူို	၏	ဆပံငပ်ုံစမံျားကုိ	

ေတာ်ေတာ်အေလးထား	ဂုစိုက်ကသည်	 ။	သတူို	၏	ဆပံငပ်ုံစမံျား	သ

ည်	သတူို	၏	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွကုိ	အေထာက်အကူြပေနရမည်။	သူ

တို	၏	ဆပံငပ်ုံစသံည်	သပရ်ပေ်နရမည်။	ေကာ့ေကာ့ေမာ့ေမာ့	ြဖစေ်နရ

မည်။	 ဖးီလမိး်သတုသ်ငြ်ခငး်မရိှေသာ	 ဆပံငဖ်ိုးုိးဖားရား	 ထားသတူစ်

ဦးကုိ	အြမငတ်င့်တယ်သည်	ဟု	မယူဆကပါ။

တချိိုငင်မံျား	တငွ	်လေူတသွည်	အ၀တအ်စားအတက်ွ	သတူို	 ၀င်

ေင၏ွ	ငါးပုံတစပ်ုံကုိ	သုံးစွဲတတ်က၏။	အရှက်လုံေရး၊	အပအူေအးဒဏ်

ကာကွယ်ေရးအတက်ွ	အ၀တအ်စားဆိုသည်	မာှ	အမနှတ်ကယ်	လိုအပ်

ပါသည်	။	သိုေသာ်	သတူို	တစေ်တ	ွသုံးတာြဖနး်တာကေတာ့	ထိုအတိုငး်

အတာကုိ	ေကျာ်လနွြ်ခငး်မက	ေကျာ်လနွေ်နသည်	။	လေူတကွ	သတူို	ကုိ

ယ်သတူို	 ကည့်ေကာငး်ေစချင်ကသည်	 ။	 သားသားနားနား

ြဖစေ်စချင်ကသည်	။	အြမငတ်ငွ	်တင့်တယ်ေစချင်ကသည်	။

အ၀တအ်စားများက	 လတူစေ်ယာက်အေကာငး်	 အများကီးေြပာြပ

သည်	 ဆိုတာလည်း	 မနှပ်ါသည်	 ။	 ညစည်စပ်တပ်တ	် ေပေပေရေရငှ့်

ကုိးုိးကားရား၊	ဖိုးုိးဖားရား	၀တစ်ားဆငယ်ငထ်ားသည့်	အမ​ထမး်များ	

တာ၀နထ်မး်ေဆာငေ်သာဘဏတ်ငွ	် သင့်လပုင်နး်များ	 လပုခ်ျငပ်ါမည်

လား။

ေယာက်ျားအများ	စသုည်	မတုဆ်တိက်ျငစ်ယ်ွများကုိ	ရိတသ်ငလ်ှီးြဖ

တ်က၏။	မနိး်မအများ	စသုည်	အလြှပငပ်စည်းများ	အသုံးြပကသည်	။

သတူို	 အားလုံး၏	 အစစအ်မနှက်ေတာ့	 အြမငတ်င့်တယ်ေစလိုြခငး်သာ

ြဖစ၏်။



ဒါအ့ြပင	် ရိှေသးသည်	 ။	အလြှပင်	 ခွဲစတိကု်သမ​ြပြခငး်၊	 ကုိယ်ခာ

တငွး်မှ	အဆမီျားကုိ	စပုထ်တုပ်စ်ကသည်	။	ရငသ်ားအလ၊ှ	တငသ်ားအ

လ၊ှ	 မျက်ာှအလအှတက်ွ	 ခွဲစတိြ်ပြပင်ကသည်	 ။

၎ငး်ကုထုံးကုနည်းများမာှ	ေငကုွနေ်ကးကျ	များ	လပှါဘိ။	သိုေပမဲ့	ထိုသို

ြပြပငကု်သလိုက်သည့်အတက်ွ	သတူို	လပှတင့်တယ်လာသည်	ဆိုလင	်

ေငကုွနရ်ကျိးနပသ်ည်	ဟု	လေူတကွ	မတှယူ်ကသည်	။	သည်	ေတာ့	က

နေ်တာ်တို	သည်	ုပပ်ိုငး်အလအှတက်ွ	ေတာ်ေတာ်ကီး	ေငကုွနေ်ကးကျ	

ခံကေလသည်	။

သိုေသာ်	သင့်စတိက်	အုပဆ်ိုးအကျည်းတနေ်နလငေ်ရာ။	သင်ငှ့်	

ဆက်ဆရံတာ	 ငးီေငွစရာ၊	 စတိတ်ိုချငစ်ရာ၊	 မစှ်မိစရာ	 ြဖစေ်နလင်

ေရာ။	သင်ငှ့်	စကားေြပာရတာ	ကွပဆ်တဆ်တြ်ဖစေ်နြခငး်၊	တထီငွဆ်

နး်သစေ်သာ	 စတိကူ်းစတိသ်နး်	 ကငး်မဲ့ေနြခငး်၊

ပျငး်စရာေကာငး်ေနြခငး်	စသည့်ဂဏုသ်တိများ	ငှ့်	ြပည့်စုံေနလငေ်ရာ။

ြဖစရ်ပသ်ုံးခကုို	ဆငြ်ခငေ်တးွကည့်ပါ။

ပထမြဖစရ်ပတ်ငွ	်ုပပ်ိုငး်အရ	ေတာ်ေတာ်ေချာ၊	ေတာ်ေတာ်လသှတူ

စဦ်း	ရိှ၏။	သသူည်	ေသေသသပသ်ပ၊်	သားသားနားနား	၀တစ်ားဆငယ်

ငတ်တသ်ည်	။	အေနအထိုင	်အမအူရာလည်း	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွသည်	။	

ဘက်စုံြပည့်၀သ။ူ	 ေတာ်ေတာ်အားကျစရာ၊	 မနာလိုချငစ်ရာေကာငး်သ။ူ	

အဲ	တစခ်ကု	လွဲလို	ေပါ။့	ေချာေချာလလှှ	တင့်တင့်တယ်တယ်	ထိုလူငှ့်	

ဆက်ဆရံတာ	 ေတာ်ေတာ်ကီးကုိ	 ငးီေငွစရာ	 ေကာငး်ေနြခငး်။	 ဘယ်

ေလာက်ေှြမာစရာ	 ေကာငး်လိုက်ပါသလ။ဲ	 ဘယ်ေလာက်	 ၀မး်နည်းစ

ရာ	ေကာငး်လိုက်ပါသလ။ဲ	အကယ်၍	ုပအ်လှငှ့်	ြပည့်စုံသည့်	ထိုလကုိူ

စတိအ်လြှဖင့်	 ြဖည့်စက်ွေပါငး်စပလ်ိုက်ိုငလ်င	်ထိုသ	ူဘယ်ေလာက်ထ	ိ



စမွး်အားကီးမား	လာေလမည်လ။ဲ

ညိယူဖမး်စားိုငစ်မွး်ရိှြခငး်၊	 စွဲမက်စရာေကာငး်ြခငး်သည်	 လိုလား

ချငစ်ရာပါ။	မက်ေမာချငစ်ရာပါ။	သိုေပမဲ့	ကနေ်တာ်တို	တစေ်တသွည်	

စကန်တိုငး်၊	 မနိစတ်ိုငး်	 အိပရ်ာထ၀ဲငေ်နမည့်သမူျား	 မဟုတဘဲ်၊	တစခ်ါ

တေလ	စကားေြပာကရမည်။	ေြပာဆိုဆက်ဆရံမည်။	ထိုအခါ	သင့်စတိ်

အေနက	သင့်အား	လအူများ	မဆက်ဆခံျငေ်အာင	်ဒကုေပးပါလမိ့်မည်။

ဒတုယိြဖစရ်ပတ်ငွ	် ုပရ်ည်အသင့်အတင့်	 ေချာေမာသတူစဦ်းရိှ၏။	

သိုေသာ်	 သည်	 ကမာကီးက	 ပိငဆ်ိုငမ်​အားကီးလနွး်သည့်	 ကမာကီး

ေပပ။ဲ	သင့်ေတာ်ံု	ေချာေမာလို	မရ။	ရွက်ကမး်ေရကျိ	အလေှလာက်ြဖင့်

မလုံေလာက်။	သည်	ေတာ့	ုပအ်လကုိှ	အပိုေဆာငး်ြဖည့်စက်ွေပးဖို	တစ်

ခခု	ုလိုအပ	်လာပ။ီ	သည်	ေတာ့	ဘယ်လိုအလြှဖင့်	 ြဖည့်စက်ွမည်။	စတိ်

အလ၊ှ	လှုံးအလ၊ှ	လပိြ်ပာအလ	ှဖွံဖိးတိုးတက်လာေအာင	်အားထတုြ်ခ

ငး်သည်	အလနွမ်တန်	မနှက်နသ်င့်ြမတေ်သာ	လပုရ်ပြ်ဖစပ်ါသည်	။

တတယိြဖစရ်ပတ်ငွ	် ုပဆ်ငး်ူပကာ	လုံး၀	မေချာမလသှတူစဦ်း	 ရိှ

၏။	ထိုသိုေသာ	လတူစဦ်းသည်	ဘယ်လိုလပု်ပးီ	လအူများ	၏	စတိ၀်င်

စားမ​ကုိ	 ရယူိုငမ်ည်လ။ဲ	 ဘယ်လိုလပု်ပးီ	 လအူများကုိ	 ဆွဲေဆာငဖ်မး်

စားိုငမ်ည်လ။ဲ	သသူည်	ကုိယ်ကာယ	က့ံခိုငေ်တာင့်တငး်ေအာင	်အစမွး်

ကုန	်အားထတုသ်ည်	။	သားနားသပရ်ပစ်ာွ	၀တစ်ားဆငယ်ငသ်ည်	။	အ

လြှပငပ်စည်းေတ	ွသုံးသည်	။	အလြှပင	်ခွဲစတိကု်သမ​ေတ	ွြပလပုသ်ည်	

။	ဘယ်ေလာက်ပဲ	ကံေဆာငအ်ားထတုသ်ည်	ြဖစေ်စ	သူအေနအထားသ

ည်	မဆိုစေလာက်ကေလးသာ	တိုးတက်ြဖစထ်နွး်လာသည်	။

ုပဆ်ငး်ူပကာ	ြပြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်သည်	ေရွးချယ်ရမည့်	နည်းလ

မး်မဟုတပ်ါ။	တစခ်တုည်းေသာ	အေြဖမာှ	စတိအ်လကုိှ	ရယူပိုငဆ်ိုင်ိုင်



ေအာင	်ြပစပုျိးေထာငယူ်ြခငး်သာ	ြဖစ၏်။	ထိုသို	လှုံးလသှတူစဦ်းသည်

ုပဆ်ငး်သငွြ်ပငအ်ရ	ဘယ်ေလာက်ပဲ	သာမနြ်ဖစေ်နပါေစ	 ေချာေပ	့လှ

ေပဆ့ိုသမူျားကုိ	အမလီိုက်ိုငံု်မက	သတူို	ထက်ပင်	သာလနွသ်ာွးပါလိ

မ့်မည်။

သည်	 ေတာ့	 အထက်ပါြဖစရ်ပသ်ုံးမျိးစလုံးတငွ်	 စတိအ်လေှမးွြခငး်

၏	အေရးပါအရာေရာက်ြခငး်ကုိ	ေတွြမငရ်ပါမည်။	စတိအ်လ၏ှ	တနဖ်ိုး

ကုိ	 သသိာ၊	 ြမငသ်ာခငွ့်	 ရကပါမည်။	 အကယ်၍	 အြခား

အြခားေသာသမူျားကလည်း	သတူို	 ကုိယ်သတူို	 စတိအ်လဆှငေ်နကသ

ည်	ဆိုလငေ်ရာ။	သတူို	၏	စတိေ်တ	ွလလှာသည့်အတက်ွ	သင့်ုပသ်ငွ	်

ဘီလးူုပေ်ပါက်မသာွးိုငသ်လိုပေဲပါ။့	 သူအလှငှ့်သူ	 ကုိယ့်အလှငှ့်ကုိ

ယ်။	 ေရာငစ်ုံပနး်ခငး်ကီးထတဲငွ	်သငလ်ည်း	တစပ်ငွ့်အပါအ၀င	် ြဖစေ်န

ပါလမိ့်မည်။

	

စǯတǻအလǿကǯǱ	ǳဆǮကǻတညǻယȀလǯǱƄ	ရသလǮǺ

လတူစဦ်းသည်	 မမိစိတိကုိ်	 လသှည်	 ထက်လလှာေအာင	် ကိးစား

ေဆာက်တည်ယူလို	 ရိုငပ်ါသလား။	ဤေမးခနွး်အတက်ွ	 အေြဖမာှ	ကျိ

နး်ေသရိုငသ်ည်	 ဟူ၍	ြဖစ၏်။	 ဤအေြဖကုိ	 ကားရေတာ့

ေြမာက်ြမားစာွေသာလေူတွ	 တအ့ံတသ	 ြဖစကု်န်ကပါလမိ့်မည်။

ဘာ့ေကာင့်ဆို	မာှးယွငး်ေသာ	ယံုကည်ချက်စှမ်ျိးေကာင့်	 ြဖစပ်ါသည်	

။

ာဏရ်ည်သည်	စဉး်စားေတးွေခြခငး်ငှ့်	အတတူပူင်	ြဖစသ်ည်	ဟု	

ယံုကည်လက်ခထံားသေူတ	ွ ဤကမာေပတငွ	် အများကီးရိှ၏။

ဤယံုကည်ချက်သည်	 လုံး၀ဥဿံု	 မာှး၏။	 ကနေ်တာ်သည်



စဉး်စားေတးွေခြခငး်	ေလာကတငွ	်စှေ်ပါငး်သုံးဆယ်ေကျာ်	ကျငလ်ည်

ခဲ့၏။	 ၎ငး်စှေ်ပါငး်သုံးဆယ်ေကျာ်	 အေတွအကမံျား	 အေပ

အေြခြပပးီ	 ဤေကာက်ချက်ကုိ	 ဆွဲခဲ့ြခငး်	 ြဖစ၏်။	 ကနေ်တာ်

ေတွဖးူကဖံးူသေူတထွတဲငွ်	ာဏရ်ည်	အလနွထ်က်ြမက်ပးီ	အေတးွအ

ေခည့ံေနသေူတ	ွအများကီး။	မမိတိို	အထးူြပ	ေရွးချယ်လိုက်စားေသာ	

ဘာသာရပအ်ေကာငး်ကလွဲပးီ	ထးူထးူြခားြခား	အေတးွအေခ	ေကာငး်

လေှချရဲ	 ဟု	 ေြပာလို	 မရသည့်	 ိုဘယ်လဆ်ရှုငမ်ျား	 ငှ့်လည်း	 ကန်

ေတာ်	ေတွဖးူသည်	။	တစခ်ျနိတ်ည်းတငွ	်အေတးွအေခ	သမူတေူအာင	်

ေကာငး်သည့်	 ုိးုိးေအးေအး	 သာမနလ်ေူတာ်ေတာ်များများကုိလည်း	

ေတွခဲ့ဖးူ၏။

ေြပာရမည်ဆိုလင်	 စဉး်စားေတးွေခြခငး်ငှ့်	 ာဏရ်ည်အကားဆ

က်ယ်မ​သည်	 ေမာ်ေတာ်ကားတစစ်းီငှ့်	ယာဉေ်မာငး်သအူကား	ဆက်

ယ်ွမ​ငှ့်	အလားသဏာနတ်၏ူ။	ာဏရ်ည်သည်	ေမာ်ေတာ်ကားတစစ်းီ

၏	ြမငး်ေကာငေ်ရ	(စက်အား)	ငှ့်	တ၏ူ။	ာဏရ်ည်သည်	စတိ၏်	စမွး်

အင်	 ြဖစ၏်။	သိုေသာ်	ေမာ်ေတာ်ကားတစစ်းီ၏	စမွး်ေဆာငမ်​သည်	အင်

ဂျငစ်က်အား	 တစမ်ျိးတည်းေပတငွ	် မတူည်မေနပါ။	 အဓိက

စကားေြပာသည်	မာှ	ယာဉေ်မာငး်ြဖစသ်၏ူ	ကမး်ကျငလ်မိာမ​ပါတည်း။

ာဏရ်ည်သည်	စတိစ်မွး်အငြ်ဖစ်ပးီ	စဉး်စားေတးွေခြခငး်ကေတာ့	

ကမး်ကျငလ်မိာမ​	 ြဖစ၏်။	၎ငး်ကမး်ကျငလ်မိာမ​ကုိ	စတိ၏်	စမွး်အင်ငှ့်

ေပါငး်စပအ်သုံးချရပါသည်	 ။	 အငဂ်ျငစ်က်အား	 အလနွေ်ကာငး်သည့်	

ကားတစစ်းီကုိ	 ခပည့ံ်ည့ံ	 ယာဉေ်မာငး်တစဦ်းက	 ေမာငး်လင်	 ၎ငး်ေမာ်

ေတာ်ကား၏	စမွး်ေဆာငမ်​သည်	ခပည့ံ်ည့ံြဖစေ်နပါမည်။	ထိုအတ	ူကမး်

ကျငလ်မိာေသာ	ယာဉေ်မာငး်တစဦ်းေမာငး်သည့်	ေမာ်ေတာ်ကားတစစ်းီ

သည်	 စက်အားနည်းေသာ်လည်း	လလှပှပကီး	 စမွး်ေဆာငြ်ပိုငပ်ါလမိ့်



မည်။

ကဲ	ခေုတာ့	 ယံုကည်ချက်ေတအွေကာငး်	ေရာက်လာပါပ။ီ	အထက်

တနး်ေကျာငး်၊	 ေကာလပိေ်ကျာငး်ငှ့်	 တကသိုလမ်ျား	 တငွ်

ပညာသငယူ်ြခငး်အားြဖင့်	လတူစဦ်း၏	စတိအ်လြှဖစထ်နွး်လာသည်	ဟူ

ေသာ	ယံုကည်ချက်တစခ်	ုရိှေနသည်	။	သည်	ေတာ့	သငသ်ည်	အဆင့်ြမ

င့်ပညာေရးကုိ	သငယူ်ခဲ့လင	်သင့်တငွ်	စတိအ်လရိှှေနပေီပါ။့	သငသ်ည်	

စှလ်ိုဖယ်ွ	 ေကာငး်သတူစဦ်း	 ြဖစ်	 လာပေီပါ။့

ဘယ်လိုအေကာငး်ကိစမျိးမ	ှအမနှတ်ရားငှ့်	ကငး်ကွာေနလို	မရိုငပ်ါ

။

တကသိုလမ်ျား	သည်	 ြငငး်ခုံေဆးွေးွြခငး်ငှ့်	စတိြ်ဖာစစိစြ်ခငး်	အ

ေလအ့ကျင့်များကုိ	ပျိးေထာငေ်ပး၏။	စငစ်စ်	၎ငး်အေလအ့ကျင့်များ	သ

ည်	အသုံးတည့်ေသာ	အေလအ့ကျင့်များ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ေမာ်ေတာ်ကား

တစစ်းီ၏	လက်ဝဲဘက်ဘီးသည်	မရိှမြဖစ်	အေရးပါ	အရာေရာက်၏။	သို

ေသာ်	လက်ဝဲဘက်ဘီးတစလ်ုံးတည်းြဖင့်	ြပည့်စုံလုံေလာက်မ​	မရိှပါေချ။

လက်ေတွဘ၀တငွ	်စဉး်စားေတးွေခမ​ဆိုငရ်ာ	အမာှးများ	၏	 ကုိးဆယ်

ရာခိုင်ှနး်သည်	အာံုသမိ​ဆိုငရ်ာ	အမာှးများ	ြဖစ၏်။	ယုတိေဗဒဆိုငရ်ာ

အမာှးဟူ၍	အလနွန်ည်းပါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	ေနစဉ	်ကျငလ်ည်ေနသ

ည့်	လက်ေတွဘ၀တငွ်	စတိြ်ဖာစစိစမ်​	တစခ်တုည်းြဖင့်	မလုံေလာက်ပါ။

ေလာကတငွ	်အြပသေဘာေဆာငြ်ခငး်ဆိုတာလည်း	လိုအပ၏်။	တ

နဖ်ိုးတစခ်ု	ဖနတ်းီဖို	သင့်အေနြဖင့်	အေကာငး်ကိစများကုိ	ေပါငး်စပပ်စ်

ဖို	လိုအပ၏်။	သင့်အေနြဖင့်	အတတိြ်ဖစရ်ပမ်ျားကုိ	စတိြ်ဖာစစိစလ်ို	ရ၏

။	သိုေသာ်	အနာဂတဘ်၀အတက်ွမူ	ပုံစခံျ	စမီရံပါမည်။

ဆနး်သစတ်ထီငွေ်သာ	စဉး်စားေတးွေခြခငး်ကုိ	လက်ေတွဘ၀တငွ်



လိုအပ၏်။	 သိုေသာ်	 တထီငွေ်တးွကုိ	 တကသိုလေ်ကျာငး်များ	 တငွ်

သင်ကားပိုချမေပးပါ။	 စြံပအေြခအေနများကုိ	 အသအိမတှြ်ပြခငး်ငှ့်	

စြံပအေြဖများ	 ေဖာ်ေဆာငထ်ားြခငး်သည်	 စဉး်စားေတးွေခမ​၏	 အဖိုး

တနေ်သာ	အစတိအ်ပိုငး်	ြဖစ၏်။	သိုေသာ်	သည်	မေလာက်ြဖင့်	မြပည့်စုံ	

မလုံေလာက်ပါ။	အကဲြဖတမ်​သည်	ြပည့်စုံလုံေလာက်ြခငး်မရိှ။

အဆင့်ြမင့်ပညာေတွ	တတေ်ြမာက်ံုမြဖင့်ေတာ့	သင့်မာှ	လပှေသာ	

လှုံးသားတစခ်	ုရမလာိုငပ်ါ။	သငသ်ည်	မလိုအပေ်သာ	ခက်ခနဲက်နမဲ​

များကုိ	 အစွဲကီး	 စွဲေနိုင၏်။	 ခက်ခနဲက်နမဲ​များကုိ	 မလိုအပဘဲ်

စှသ်က်ြမတ်ိုးမ​	လနွကဲ်ေနိုင၏်။	ထိုအတူ	 ြငငး်ရခုံရ၊	ေစာဒကတက်

ရြခငး်ကုိ	အရသာေတွပးီ	ေနိုင၏်။	တကယ်ေတာ့	 ြငငး်ခုံြခငး်၊	 ေစာဒ

ကတက်ြခငး်ဆိုသည်	မာှ	အလနွေ်ရှးကျပးီ	အကမး်ထည်မသာရိှေသာ	

ေတးွေခမ​ပုံစတံစရ်ပ်	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	 ထိုေတးွေခမ​ပုံစထံက်	 အပိင်

ေတးွေခြခငး်	(parallel	thinking)	နည်းစနစက်	ပိုပးီ	ထေိရာက်ပါသည်

။

သည်	ေတာ့…

သငသ်ည်	အဆင့်ြမင့်ပညာေတွ	သငယူ်တတေ်ြမာက်ထားသည့်တိုင	်

လေှသာ	လှုံးသား	သိုမဟုတ	်လေှသာစတိကုိ်	ရယူပိုငဆ်ိုငထ်ားဖို	ေတာ့

လိုအပ၏်။	သငသ်ည်	အဆင့်ြမင့်ပညာေတ	ွသငယူ်တတေ်ြမာက်ထားြခ

ငး်	 မရိှသည့်တိုင်	 စတိအ်လကှေလးကုိေတာ့	 ပိုငဆ်ိုင်ိုင၏်။	 စတိအ်လှ

တစရ်ပရိှ်လာေအာင်	ေဆာက်တည်ပျိးေထာငယူ်လို	လည်း	ရ၏။	ထိုသို

မဟုတဘဲ်	 သင့်မာှ	လှုံးလလှ	ှ သိုမဟုတ	် စတိအ်လတှစရ်ပ	် ရိှေနပးီ

သားဟု	ေြပာိုငပ်ါသလား။	သိုဆိုလင	်စတိလ်ြှခငး်ဆိုသည်	မာှ	မည်သို

ေသာ	ဂဏုအ်ဂါရပမ်ျား	ရိှဖို	လိုေကာငး်ေတာ့	သငသ်ထိားဖို	လို၏။	သိုမှ



သင့်တငွ	်ထိုဂဏုအ်ဂါရပမ်ျား	ရိှ	မရိှ	စစေ်ဆးကည့်လို	ရပါမည်။	မမိကုိိ

ယ်မမိိ	 ေကျနပအ်ားရေနြခငး်ငှ့်	 ၀င့်ဝါေမာ်ကွားြခငး်သည်	 စတိထ်ား

ေသးသမိြ်ခငး်ငှ့်	စတိထ်ားကျဉး်ေြမာငး်ြခငး်၏	လကဏာများ	ြဖစပ်ါသ

ည်	။

သငသ်ည်	 စှလ်ိုဖယ်ွေကာငး်သတူစဦ်း	 မဟုတေ်တာ့ေရာ	 ဘာြဖစ်

ေသးလ၊ဲ	သိုမဟုတ	်စတိအ်လမှရိှေတာ့ေရာ	ဘာြဖစေ်သးလဟုဲ	ဆငေ်ြခ

ကနမ်ည်ဆိုလငလ်ည်း	ရ၏။	သိုဆိုလင	်သငသ်ည်	ေဆာက်တည်ေမးွြမ

ယူလို	ရသည့်	အလနွအ်သုံးကျသည့်	အရည်အချငး်တစရ်ပကုိ်	 ြငငး်ပယ်

ေနရာေရာက်၏။	ပးီေတာ့	သင့်ကုိယ်သငေ်ရာ	အြခားသမူျား	အတက်ွပါ	

စှလ်ိုဖယ်ွေကာငး်သတူစဦ်း	 ြဖစလ်ာေရးကုိ	စနွ်ပစြ်ငငး်ပယ်ရာ	ေရာက်

ပါသည်	။

သငသ်ည်	လပှေသာ	လှုံးသားတစခ်	ု ြဖစထ်နွး်လာေအာင်	ေဆာက်

တည်	ေမးွြမယူလို	မရဟု	သငယံု်မတှေ်နလငေ်တာ့	သင့်ယံုကည်ချက်	

မာှးေနပဟုီ	 ေြပာပါရေစ။	 ဘာ့ေကာင့်ဆို	 စှလ်ိုဖယ်ွေကာငး်သတူစဦ်း

ြဖစလ်ာေအာင	် သင့်ကုိယ်သင်	 ေဆာက်တည်ယူလို	 ရိုငေ်သာေကာင့်၊	

ေမးွြမယူလို	ရိုငေ်သာေကာင့်ပါ။

တစခ်ပုဲ	 ရိှသည်	 ။	 သင့်မာှ	လှုံးလလှရိှှေနဖို	 သငကုိ်ယ်တိုင်

ဆရိှပးီ	 ေဆာက်တည်ေမးွြမနည်းများကုိ	 ေလလ့ာဖို	 ငှ့်	 ေလက့ျင့်ဖို	

ဆရိှေနရနသ်ာ	အေရးကီးပါသည်	။

******


